
                     In  contatto  con la  Natura        
 

 
 
 
Per chi vuole vivere più a contatto con la Natura. 
Conoscere più profondamente la realtà della Montagna, 
in piccoli gruppi, all’insegna dell’avventura. 
Esplorare, immergersi in ambienti nuovi per l’emozione 
di un’escursione in Montagna, tra boschi e foreste 
ad un ritmo più lento. 
A guidarci saranno le emozioni e la gioia di condividere 
luoghi incontaminati in un viaggio interiore che ci accompagneranno alla 
riscoperta di noi stessi. 
Sono previste camminate su sentieri ben tracciati che richiedono un minimo di 
preparazione, alla portata di tutti, anche di chi non ha mai fatto trekking. 
Escursioni più lunghe per chi ha già allenamento. 
Il Parco è un modello per la conservazione della Natura 
 e della difesa dell’ambiente. 
Con la sua bellezza affascina tutti coloro che lo visitano. 
Tra le cime impervie, le fitte foreste di faggio e le bianche rocce calcaree, trova 
rifugio l’Orso Bruno Marsicano, insieme a Lupi, Linci, Camosci, Cervi, Caprioli, 
Aquile…… 
Le Montagne di quest’autentico gioiello dell’Appennino Centrale, sono il luogo 
ideale per cui vuole rilassarsi camminando, lasciandosi avvolgere nella sua 
atmosfera tranquilla e serena. 
Non rinunceremo però alla comodità e al cibo genuino che ogni sera 
assaporeremo davanti ad un camino acceso, 
in una vera Baita di Montagna, che solo il Rifugio Selva Bella con i suoi 1500 
metri di altitudine può offrire!  
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