
SETTIMANA VERDE NEL PARCO NAZIONALE D’ABRUZZO 
In Baita di montagna “Rifugio di Selvabella” 

Giugno – Luglio – Settembre - Ottobre 
 

Settimana Natura in Rifugio 
 
LUNEDI 
Mattina: Arrivo al Rifugio. Escursione alla Valle Fondillo. Da qui a piedi lungo una strada di esbosco, 
che si snoda fiancheggiando un magnifico ruscello, si raggiunge la Grotta delle Fate, per poi 
inoltrarsi in una foresta di Faggi che conduce fino al Passo dell’Orso. Pranzo al sacco. Rientro al 
pomeriggio. Cena con prodotti tipici.  
 
MARTEDI 
Mattina: Escursione alla Camosciara. Da qui dopo una breve escursione alle Cascate delle Ninfee 
lungo il sentiero Natura, attraverso la riserva integrale più famosa d’Italia, si arriva ai piedi dei picchi 
dolomitici di Balzo della Chiesa. Pranzo a sacco al Rifugio della Liscia. Rientro, per chi lo preferisce, a 
cavallo.  
 
MERCOLEDI 
Escursione alla Val di Rose , dove è garantito l’incontro con branchi di Camosci al pascolo. Dalla Val 
di Rose si raggiunge, superando il Passo Cavuto, il Rifugio di Forca Resuni. Pranzo al sacco. 
Pomeriggio:rientro a valle attraverso la meravigliosa Valle Jannanghera. A Civitella Alfedena visita ai 
Musei e alle Oasi Faunistiche del Lupo e della Lince.  
 
GIOVEDI 
Escursione al monte Tranquillo: da Pescasseroli lungo la Valle Cupa si raggiunge il Fontanile della 
Difesa. Un sentiero nel bosco intervallato da prati ci porterà al Santuario della Madonna del 
MonteTranquillo, poi si salirà al Valico ed infine alla Vetta di Monte Tranquillo.   
Pranzo al sacco. 
Rientro a Pescasseroli e visita al Centro Recupero Animali. 
 
VENERDI 
Escursione a Lago Vivo. Dalla sorgente delle Donne parte il sentiero che ci inoltrerà nella Valle 
Dell’inferno: una secolare foresta di Faggi.  Si raggiunge l’interessante Lago Vivo l’unico lago 
naturale del Parco. Pranzo al sacco. Torneremo a valle attraverso il Serrone.  
 
Costo Pacchetto 
Il pacchetto, così come descritto, può essere offerto solo nel caso di almeno 10 partecipanti; ciò 
rende possibile la disponibilità della guida a tempo pieno. 
Il costo della settimana è di 200€ a partecipante. Si richiede un po’ di allenamento alla montagna. 
Saranno illustrate le caratteristiche del posto, la flora, la fauna e la possibilità di vivere una vacanza 
nella vera natura del Parco.  
 
 

 
 

Per saperne di più: www.rifugioselvabella.it 
 


