Yoga in Rifugio

Per 1a tua vacanza all’insegna della meditazione.
Per l1a liberta di esprimerti come vuoi.
Aria pura, silenzio, acqua di sorgente da bere.
Saluto al Sole. Meditazione. Yoga.
Escursioni in montagna. Relax davanti al camino.

I1 Rifugio Selva Bella a 1550 mt. di quota
ti offre una parentesi di serenita.
Per gruppi di 12/16 partecipanti.

Telefona e prenota al n° 338 39 62 952.

www.rifugioselvabella.it




